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一、 “京学网”平台介绍和服务情况 

(一) 平台介绍 

京学网 PC端网址为：http://www.bjlearning.cn 

作为北京学习型城市建设和首都市民终身学习服务的重要网络支撑，北京市

民终身学习平台（“京学网”）紧紧围绕首都北京的城市发展和人民对美好生活的

向往，紧扣时代脉搏，响应国家和北京市的有关政策方针，先后经历了 3次重大

迭代发展，实现了从官方网站资源供给平台服务的演化发展：①作为北京市

学习型城市建设领导小组官方网站，并为市民提供终身学习资源；②在为市民提

供终身学习开放资源的同时，为特定人群提供大规模定制化培训服务；③在已有

服务的基础上，进一步拓展为汇聚全市资源，市区互联的智能化终身学习公共服

务平台。 

 

 

图 1-1 “京学网”服务模式的演化 
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1. 多终端同步发展的“京学网”主平台 

（1）PC 端 

 

图 1-2 “京学网”主平台 PC 端样例 



 

（2）移动端 

  

  

图 1-3 “京学网”平台体系移动端范例 
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（3）微信公众号：京学在线 

  

  

图 1-4 “京学网”平台体系移动端范例 
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(二) 委办局和行业系统支持 

1. 与北京市妇女联合会共建“首都女性终身学习平台” 

平台网址：lady.bjlearning.cn 

（1）PC 端 

 

图 1-5 首都女性终身学习平台 PC 端主页 

http://www.bjlearning.cn/
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（2）移动端： 

HTML5 页面，满足用户在线学习、资源查找、个人管理、资讯查阅等 

  

  

图 1-6 首都女性终身学习平台移动端 
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（3）微信公众号：首都女性终身学习 和 首都父母学堂 

   

   

   

图 1-7 首都女性终身学习和首都父母学堂微信公众号 
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2. 与北京市安全生产监督管理局共建“北京市安全生产网络学院” 

平台网址：anjian.bjlearning.cn 

 

图 1-8 北京市安全生产网络学院平台 PC 端主页 

http://www.bjlearning.cn/
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3. 与北京市科协合作直播“首都科学讲堂”、建设“科普 e 站” 

 

  

 

图 1-9 为北京市科协“首都科学讲堂”提供网络直播服务 
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表 1-1 北京市科协“首都科学讲堂”直播服务列表 

序号 期数 直播名称 主讲人 日期 

1 492 大国重器 C919 吴兴世 国家大型飞机重大专项专家咨询委员会委员，国产支线客机 ARJ21 型号总设计师 2017/06/04 

2 493 代号 001A 国产航母是怎样炼成的？ 葛立德 中国国防大学教授、军事装备专家 2017/06/11 

3 494 一带一路上的科技大融合 陈宝明 中国科学技术发展战略研究院综合发展研究所所长 2017/06/18 

4 495 蹄兔非兔，象鼩非鼩——我们搞错了的动物知识 张劲硕 
中科院动物研究所博士，高级工程师，国家动物博物馆科普策划人，中国科普作

家协会理事，国际自然保护联盟物种生存委员会蝙蝠专家组成员 
2017/06/25 

5 496 燃烧吧，大海！ 龚建明 中国地质调查局青岛海洋地质研究所研究员 2017/07/02 

6 497 超导不烧脑，成果遍地跑 赵忠贤 中国科学院院士 2017/07/09 

7 498 我的大学 胡海岩 中国科学院院士，北京理工大学校长 2017/07/16 

8 499 对话肠道微生物 张成岗 
军事医学科学院放射与辐射医学研究所研究员，博士生导师， 

电磁与激光生物学研究室主任，蛋白质组学国家重点实验室副主任 
2017/07/23 

9 500 琥珀里的恐龙 邢立达 
青年古生物学家，科普作家，古生物学博士，中国地质大学（北京）地球科学与

资源学院副教授，美国国家地理学会资助探险家 
2017/07/30 

10 501 南极地质探秘 裴军令 中国地质科学院 地质力学研究所 研究员 2017/08/06 

11 502 从《星际穿越》到“慧眼”卫星 张双南 
中国科学院粒子天体物理重点实验室主任，高能物理研究所研究员， 

“慧眼”项目组首席科学家，中国科学院大学教授 
2017/08/13 

12 503 如何安全用药 都培双 中国科学院生物物理研究所 感染与免疫科学研究中心副主任 2017/08/20 
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表 1-1 北京市科协“首都科学讲堂”直播服务列表（续 1） 

序号 期数 直播名称 主讲人 日期 

13 504 舌尖上的安全与食品添加剂 孙宝国 中国工程院院士；北京工商大学校长 2017/08/27 

14 505 自闭症的前世今生 仇子龙 中国科学院上海生命科学研究院神经科学研究所研究员，课题组长 2017/09/03 

15 506 那些潜伏在身边的“食品谣言” 云无心 美国食品技术协会高级会员、科普作家食品工程博士 2017/09/10 

16 507 哪里来的山崩地裂？ 苏德辰 国土资源首席科学传播专家，中国地质科学院地质研究所研究员 2017/09/17 

17 508 试飞员眼中的国家天空 徐勇凌 空军大校，国际级功勋试飞员，空军试飞专家，军事理论专家/科普专家 2017/09/24 

18 509 阿尔兹海默病的应对策略与预防 庆  宏 北京理工大学生命科学学院教授 2017/10/01 

19 510 癌症演化与人类文明 马向涛 北京市海淀区医疗资源统筹服务中心主任，博士，研究员，副主任医师 2017/10/08 

20 511 手心流淌的汽车 王选政 中央美术学院 设计学院交通工具设计系主任 2017/10/15 

21 512 飞机颜值那些事 王亚楠 中国航空学会理事；《航空知识》杂志社主编 2017/10/22 

22 513 探秘深空探测 黄江川 嫦娥二号卫星总设计师 2017/10/29 

23 514 气候变化科学与低碳发展 巢清尘 中国气象局国家气候中心副主任；大气科学及理学博士 2017/11/05 

24 515 中国新一代静止气象卫星 张志清 中国气象局国家卫星气象中心风云二号和风云四号地面应用系统总设计师 2017/11/12 
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表 1-1 北京市科协“首都科学讲堂”直播服务列表（续 2） 

序号 期数 直播名称 主讲人 日期 

25 516 中国人工影响天气 姚展予 中国气象科学研究院研究员 2017/11/19 

26 517 走近雾霾 龚山陵 中国气象局雾霾观测预报创新团队首席科学家 2017/11/26 

27 518 建设航空母舰难在哪里？ 焦国力 中国科普作家协会常务理事；中国科普作家演讲团执行副团长 2017/12/03 

28 519 量子计算：第四次工业革命的引擎 丁  洪 中国科学院物理研究所研究员；北京凝聚态国家实验室常务副主任、首席科学家 2017/12/10 

29 520 未知的宇宙：暗物质与暗能量 陈学雷 国家天文台宇宙暗物质与暗能量研究团组首席科学家 2017/12/17 

30 521 动物界里的攀岩冠军——白头叶猴的故事 黄乘明 中国科学院动物研究所研究员 2017/12/24 

31 522 白内障，你真的了解吗？ 冯  云 北京大学第三医院眼科副主任医师 2017/12/31 

32 523 我们为什么要了解基因？ 孙万儒 中国科学院微生物研究所研究员 2018/01/07 

33 524 基因编辑与创造生命 马润林 中国科学院遗传与发育生物学研究所研究员 2018/01/14 

34 525 基因与遗传疾病 马向涛 北京市海淀区医疗资源统筹服务中心主任，博士，研究员，副主任医师 2018/01/21 

35 526 关注植物关注未来——漫谈植物生存与繁衍的奥秘 郭亚龙 中国科学院植物研究所 研究员 2018/01/28 

 



 

(三) 区级学网建设与市区两级互联互通 

基于“京学网”云服务模式，为东城、怀柔、通州和石景山等新建了区级

学网，与“顺义学习网”等进行了互通，积极推进了《北京学习型城市建设行

动计划（2016-2020 年）》提出的市区两级学网互联互通、共建共享。 

 

图 1-10 依托“京学网”构建市区学网联盟 

  

图 1-11 “京学网”支持建设的区级学网代表 
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(四) “京学网”支持的专题培训 

依托“京学网”开展的培训，已使北京的 2 万多名小学和幼儿园教师以及

农村成人教育干部教师从中获益；积极探索“学历教育与非学历教育相结合”

的实践路径；并将影响扩展至河北大名县，实现“精准扶贫”，助力“京津冀协

同发展”战略。 

  
小学数学教师专业发展网络研修 

平台网址：

http://youshi.bjlearning.cn/ 

幼儿园新入职教师专业研修 

平台网址：http://youshi.bjlearning.cn/ 

 
 

北京市农村成人教育干部教师培训 

平台网址：

http://zhicheng.bjlearning.cn/ 

北京市新型职业农民学历教育 

平台网址：http://xueli.bjlearning.cn/ 

 

河北省大名县幼儿园教师专业发展网络培训 

平台网址：http://youshi.ldzhihe.cn/ 

图 1-12 依托“京学网”开展的专题培训 

http://youshi.bjlearning.cn/
http://youshi.bjlearning.cn/
http://youshi.ldzhihe.cn/
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图 1-13针对专题培训编制的《学员手册》和《导学教师手册》 
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图 1-14 “京学网”支持的专题培训实践效果 

 



 

(五) “京学网”支持“学习指导师”培训 

《北京市学习型城市建设行动计划（2016-2020 年）》（京教职成[2016]8

号）提出“分阶段选拔和培训 100 名市级高水平、专业化学习指导师”的要求，

项目组成员积极参与培训，并提供指导，依托“京学网”建设“学习指导师进

阶培训”专题，有效推进了该项任务的进展。 

  

  
图 1-15 学习指导师培训相关文件及项目总结 
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图 1-16 第一、二届学习指导师培训现场 
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图 1-17 学习指导师进阶培训现场 
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二、 “京学网”资源服务情况 

(一) 自建资源 

“京学网”依靠财政支持自建了 7 大领域贴近市民生活需要的 5100 多集、

10 万余分钟的终身学习资源，供广大市民开放获取，并对学习成果进行有效管

理，已使几十万学习者获益。资源涉及：北京历史与文化艺术、公民素养、职

业发展与科学技术、家居生活与家庭教育、保健养生与心理健康、学习型城市

建设与新农村建设，以及老有所学 7 大领域。2017 年度，又新建课程资源 140

余集，包括安全、女性和教师职业发展等领域。 

“京学网”自建的课程资源，使得“京学网”有足够的实力为区级学网、

各委办局和文化教育机构提供服务和支撑。 

 

图 2-1 “京学网”自建的 7大领域资源目录 
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1．北京文化与文化艺术 

  

 

2．公民素养 
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3．家居生活与家庭教育 

  

 

4．老有所学 
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5．保健养生与心理健康 

  

 

6．职业发展与科学技术 
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7．学习型城市建设与新农村建设 

  

 

(二) 共建共享资源 

除了自建课程之外，“京学网”与各区级学网、委办局等携手，发挥各自的

优势，共建共享优质课程资源。 

1. 与“首都女性终身学习平台”共建共享的课程资源 

在北京市妇联的支持下，“首都女性终身学习平台”建设了“女性与发展”

“女性与家庭”“女性与健康”“女性与情感”“女性与权益”和“女性与文化”

6 大专题的视频课程（如表 2-2 所示），这些课程都与“京学网”实现了共建共

享的。 

表 2-2 “京学网”与首都女性终身学习平台共建共享的课程资源列表 

“女性与发展”主题的课程 

办公软件直通车 1 做信息检索能手 

办公软件直通车 2 时尚女强人 
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创造形象改变一生 穿好职业装 断裂的亲情 

创造形象改变一生 得体交往（一） 巾帼不让须眉-女性就业创业访谈 

创造形象改变一生 得体交往（二） “家政女王”创业的故事 

创造形象改变一生 发型美观 塑造阳光心态 

创造形象改变一生 衣着大方 女性人际关系特点 

创造形象改变一生 仪容整洁 转变负性思维 

创造形象改变一生 仪态万方（一） 乐观应对生活工作压力 

创造形象改变一生 仪态万方(二) 乐观面对失恋 

公益项目策划 关注自身积极方面的行动 

你是那种职业价值观 关注他人及当下的行动 

女性交谈技巧（一） 调整身心的行动 

女性交谈技巧（二） 女性社会价值 

如何进行职业生涯规划 女性如何提升领导力 

社会公益活动 女性自我形象与优雅气质塑造 

树立良好的第一印象 妈妈个人形象 

我的电脑我做主 职场妈妈如何做好时间管理 

信息安全不求人 如何做好一个高效妈妈 

怎样提升女性职场沟通能力 职场女性压力管理 

中外有影响力的慈善公益组织 女性社会价值 

智慧女性的六项修炼一 女性如何提升领导力 

智慧女性的六项修炼二 女性自我形象与优雅气质塑造 

智慧女性的六项修炼三 职业压力与女性健康  

智慧女性的六项修炼四 职场女性的心理健康 

智慧女性的六项修炼五 职场女性自我健康管理 

智慧女性的六项修炼六  

 

 “女性与家庭”主题的课程 

婚姻概论 初为人母，如何协调夫妻关系 

家庭含义与功能 走出家暴的怪圈 

家庭结构与分类 培养孩子良好时间观念的重要手段 

手机也能媲美单反 孩子不良行为的引导策略一 

怎么样与青春期的孩子沟通 孩子不良行为的引导策略二 

怎样让生活充满激情 孩子不良行为的引导策略三 

做一个网购达人（一） 良好家风的形成 

做一个网购达人（二） 健康家庭关系的构建 

做自己的旅游定制专家 巧选绘本，把自信种在孩子心里（一） 

做自己的旅游定制专家 巧用绘本，把自信种在孩子心里（二） 

做自己的摄影师（上） 巧选绘本，摆平生气宝贝（一） 

做自己的摄影师（下） 巧用绘本，摆平生气宝贝（二） 

五彩缤纷把家装 巧选绘本，锻炼孩子数学思维（一） 

标准房型基本装修要领（下） 巧用绘本，锻炼孩子数学思维（二） 
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标准房型基本装修要领（上） 巧选绘本，缓解孩子入园焦虑（一） 

厨卫面积巧利用（下） 巧用绘本，缓解孩子入园焦虑（二） 

厨卫面积巧利用（上） 巧选绘本，教孩子快乐交朋友（一） 

绿色家装系列之治理室内污染 巧用绘本，教孩子快乐交朋友（二） 

绿色家装系列之家装设计 巧选绘本，教孩子学会想办法（一） 

道德的力量母爱的力量 巧用绘本，教孩子学会想办法（二） 

宝宝的抚触(上) 巧选绘本，开启孩子想象之旅（一） 

宝宝的抚触(下) 巧用绘本，开启孩子想象之旅（二） 

宝宝入园早准备(上) 巧选绘本，培养孩子好习惯（一） 

宝宝入园早准备(下) 巧用绘本，培养孩子好习惯（二） 

母亲在家庭教育中的重要作用 巧选绘本，引导孩子细致观察（一） 

孩子爱发脾气怎么办 巧用绘本，引导孩子细致观察（二） 

孩子犯了错误怎么办 巧用绘本，培养孩子耐挫力（一） 

如何陪孩子玩 巧用绘本，培养孩子耐挫力（二） 

家庭药箱藏隐患系列讲座——感冒用药

注意事项 
亲子绘本——轻描淡写宝贝日常：绘本概念 

家庭药箱藏隐患系列讲座——肠胃用药

注意事项 
亲子绘本——轻描淡写宝贝日常：简笔画 

家庭药箱藏隐患系列讲座——抗生素用

药注意事项 
亲子绘本——轻描淡写宝贝日常：人物漫画 

家庭药箱藏隐患系列讲座——儿童用药

注意事项 

亲子绘本——轻描淡写宝贝日常：多格漫画记

录有趣的事 

家庭药箱藏隐患系列讲座——老人用药

注意事项 

亲子绘本——轻描淡写宝贝日常：孩子们喜欢

的美食 

怎样给孩子营造一个健康的家庭环境

（上） 

亲子绘本——轻描淡写宝贝日常：家是温馨的

港湾——室内场景画技法 

怎样给孩子营造一个健康的家庭环境

(中) 

亲子绘本——轻描淡写宝贝日常：孩子们喜欢

动物园——用水彩画可爱的小动物 

怎样给孩子营造一个健康的家庭环境

（下） 

亲子绘本——轻描淡写宝贝日常：带孩子去旅

行——旅行中遇见有趣的人和事 

如何选择婴儿用品、你的孩子感觉统合失

调吗 

亲子绘本——轻描淡写宝贝日常：带孩子去旅

行——旅行中美美的风景 

家庭教育的重要作用 亲子绘本——轻描淡写宝贝日常：作品综述 

和孩子一起成长 亲子活动系列：感统活动——滑板车 

每个孩子都是独立的个体 亲子活动系列：平衡活动——过小桥 

隔代养育应该知道的那些事 亲子活动系列：快乐的小鱼儿 

什么是高质量的陪伴（学前） 亲子活动系列：神秘的纱巾 

怎样帮助孩子幼小衔接？ 家风建设的多重意义 

培养幼儿的规则意识 发挥家长作用，构建良好家风 

婴儿的心理营养——健康的依恋关系 良好家风的形成 

家长如何向孩子讲述自己的人生故事 健康家庭关系的构建 



  共建共享共营——“京学网”服务北京终身学习的创新实践 2018 年 4 月 

家长如何陪伴孩子进行绘本阅读 女性人际关系特点 

乐观应对生活工作压力 转变负性思维 

乐观面对失恋 家庭教育与家风建设概说 

关注自身积极方面的行动 中国传统家训文化与家风建设 

关注他人及当下的行动 从小培养孩子的领导力 

调整身心的行动 新手妈妈职场转型 

如何培养高自我价值感的孩子？ 怎样培养孩子的想象力 

建立和谐的家庭关系 怎样让宝宝富有想象力家庭操作与指导 

用发展的眼光看待孩子，促进孩子全面发

展 

妈妈全知道：教育孩子首先要了解孩子 营养全

配方：儿童早餐的重要性 

不同分娩方式对孩子的影响 和善而坚定的育儿智慧 

父母是孩子情绪的容器 女性在家庭中的角色定位 

如何培养孩子的自主性 医生妈妈教你 0-1岁婴儿养育 

如何做到有效的亲子沟通 在生活中引导孩子进行全脑思维 

二孩（多孩）家庭养育的学问 孩子也需要时间管理 

和谐的亲子沟通——用一致性沟通表达

爱 

生活小窍门——怎样鉴别蔬菜水果的种类和营

养价值 

男孩、女孩的生理差异 生活小窍门——如何为孩子选择健康的零食 

 

 “女性与健康”主题的课程 

怎么管理好自己的压力 第一节 爵士舞 

怎么样摆脱焦虑不安 第二节 现代舞《感觉自己萌萌哒》 

宫颈病变的诊断与治疗 第三节 古典舞《落花》 

女性青春期保健常识 第四节 塑形舒缓舞蹈 

女性生殖生理与解剖常识 第五节 肚皮舞《快乐的跳吧》 

女性心里卫生保健 第六节 少幼儿热舞《大王叫我来巡山》 

生殖内分泌常识 正确的健康/生殖健康概念 

围绝经期保健 预防艾的基本知识 

月经病的防治 拥抱爱的能力 

孕前检查及孕期保健 孕前准备指南 

常见子宫病变 孕前检查指南 

妇科查体与常见疾病 孕期准备与注意事项 

战胜子宫内膜异位症 孕期营养膳食指南 

妈咪课堂：产后心理护理 产后美腹攻略 

孕产信息 

孕期健康：孕期“上感”的防治 孕期检查：孕

期自我监护 

人的心态与命运及乐观的概念 想避孕时 

乐观与健康 别让人工流产伤害到身体 

乐观：实现成功自我的预言 人工流产术后并发症 

沟通与和谐 64字健康诀窍 

接纳不完美的自己 女性压力管理与内分泌保健 
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女性情绪困扰的根源 性和生殖健康 

女性情绪特点 想怀孕时 

女性自我价值的提升 常见妇科病的防治 

做情绪的主人 如何如何把好厨房的健康关 

孕前准备指南 守护家人，从健康饮食开始 

孕前检查指南 吃出健康，走出饮食的误区 

孕期准备与注意事项 为家里的老人定制健康餐食 

孕期营养膳食指南 如何让孩子吃出健康好身体 

孕期检查 阴瑜伽 

孕期乳房准备与护理 艾扬格瑜伽 

传统的哈他瑜伽拜日十二式(上) 力量瑜伽 

传统的哈他瑜伽拜日十二式(下) 流瑜伽 

 

 “女性与情感”主题的课程 

经营爱情_那个替你负重前行的人 如何补救破损的婚姻关系 

认识爱情_你若盛开，清风自来 离婚后如何做好自我疗愈 

如何结交新朋友 初次约会聊什么 

如何调整敏感多疑的性格 婚前小事见人品 

智慧女性的六项修炼一 选择“嫁的好”的风险 

解读婚姻中的“任性”与“无理取闹” 夫妻要处理的四大问题（上） 

解读“总把离婚挂在嘴边”的现象 夫妻要处理的四大问题（下） 

解读离婚背后的深层次原因 如何对待婚姻危机 

解读婚姻生活中的“争吵” 闪婚现象解读 

初为人母，如何协调婆媳关系 单身女性的焦虑 

婆媳关系友好之道 女性抑郁情绪管理 

幸福女人  

 

 “女性与权益”主题的课程 

农村妇女权益保障系列讲座---男女平等的

概念和法律保障 

农村妇女权益保障系列讲座---农村妇女的

财产权利保障 

农村妇女权益保障系列讲座---农村妇女维

护、行使政治权利的法律保障 

农村妇女权益保障系列讲座---农村妇女的

人身权利及其保障 

农村妇女权益保障系列讲座---农村妇女的

文化教育权利及其法律保障 

农村妇女权益保障系列讲座---农村妇女的

婚姻家庭权利及其保障 

农村妇女权益保障系列讲座---农村妇女的

劳动权利及进城务工的权利保障 

农村妇女权益保障系列讲座---农村妇女权

益法律救济 

“仅限男性”招聘广告引发的诉讼 退休年龄纠纷 

“隐婚”族的苦衷 家政工遭遇色狼怎么办 

职场性骚扰及其应对策略 推进中国女性参政的主要对策 
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孩子与位子的艰难抉择 提高女性素质增强参政议政意识 

家政工的期盼 二孩对平衡工作和家庭的影响 

孕期被辞退纠纷 应对招聘过程中的性别不公 

 

 “女性与文化”主题的课程 

四大美女 书法学习工具的选择 

智慧女神雅典（最终版） 临摹帖本的选择 

女性形象与礼仪（上） 书法学习的动作、坐姿、立姿的书写演示 

女性形象与礼仪（下） 书法学习的日常训练法 

女性餐饮礼仪（上） “诗书画印”为什么联成一个艺术体系 

女性餐饮礼仪（下） 书法结构、结字的规律 

女性社交礼仪（上） 中国茶的历史及分类 

女性社交礼仪（下） 茶桌上的礼仪及专业品茶方法 

女性公共场合礼仪 泡好一壶中国茶 

女性旅游礼仪（上） 茶叶的保健功效 

女性旅游礼仪（中） 儿童和儿童礼仪 

女性旅游礼仪（下） 韩式扇形花束的制作 

国学与女性（上） 韩式圆形花束的制作 

国学与女性（下） 韩式花篮的制作 

《诗经》中的女性(上) 欧美田园花盒的制作 

《诗经》中的女性(下) 家居餐桌花的制作 

自立自强的自梳女 圣诞花环的制作 

勤劳持家的惠安女 丁玲的精神遗产 

目前世界唯一的女性文字-女书（一） 丁玲其人 

目前世界唯一的女性文字-女书（二） 丁玲作品 

目前世界唯一的女性文字-女书（三） 萧红其人(上) 

目前世界唯一的女性文字-女书（四） 萧红其人（下） 

目前世界唯一的女性文字-女书（五） 萧红作品——苦难与女性 

壮族歌书与女性（上） 萧红作品——抒情小说 

壮族歌书与女性（下） “诗书画印”为什么联成一个艺术体系 

黎锦与纹身-黎族文化缩影 书法结构、结字的规律 

古乐府中的女性 传统的哈他瑜伽拜日十二式(上) 

萧红其人(上) 传统的哈他瑜伽拜日十二式(下) 

萧红其人（下） 阴瑜伽 

萧红作品——苦难与女性 艾扬格瑜伽 

萧红作品——抒情小说 力量瑜伽 

张爱玲传奇人生（上） 流瑜伽 

张爱玲传奇人生（下） 爵士舞 

张爱玲的小说世界（上） 现代舞感觉自己萌萌哒 

张爱玲的小说世界（下） 古典舞落花 
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唐诗中的女性（上） 塑形舒缓舞蹈 

唐诗中的女性（中） 肚皮舞快乐的跳吧 

唐诗中的女性（下） 少幼儿热舞大王叫我来巡山 

泸沽湖畔女儿国 独龙族的符号——文面女 

2. 与“北京市老干部大学”共享视频课程资源 

2016 年 7 月，北京市老干部局与北京开放大学签署战略合作协议，响应

北京学习型城市建设的要求，推动北京老年教育事业发展。 

  

图 2-2 北京市老干部局与北京开放大学签署战略合作协议 

2016 年 12 月“京学网”授权北京老干部大学使用“国学”“国画”“数字

生活”“老年养生”和“北京文化”5 个系列的 234 集（每集 25 分钟，老年养

生类课程每集 9 分钟）。2017 年，双方在此前基础上达成资源使用协议，又增

加了声乐、养生和国画 3 个系列的 4 门课程 101 集。共计 6 大类别，18 门课

程，335 集，累计时长超过 7600 分钟。在北京老干部局（北京市老干部大学）

网站上分“数字生活”“专题讲座”“琴棋书画”“北京文化”“健康养生”和“国

学讲堂”6 个专题，有利地提高了“京学网”资源的利用率，促进了北京市老

年教育的发展。 
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图 2-3 “京学网”为北京市老干部大学共享的视频课程资源 
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表 2-3 “京学网”为北京市老干部大学共享的课程资源列表 

序号 类别 课程 集数 

1 国学 国学 20 

2 国画 名画欣赏 20 

国画教学 25 

3 数字生活 数字生活 20 

数码影像 20 

4 (老年)养生 如何做好退休后的角色转变 51 

老年健康护理基础知识 6 

老年常见症状护理 2 

老年疾病护理 10 

中医养生之道 27 

5 北京文化 北京风物谈 20 

北京的博物馆 9 

北京历史文化（上） 12 

北京历史文化（上） 11 

北京历史文化（上） 13 

趣谈老字号 20 

6 声乐 声乐课堂 24 

合唱技巧 25 

 

 



 

3. 首都女性终身学习平台为 “享学吧”共享视频课程资源 

2017 年 4 月“首都女性终身学习平台”支持“精彩人生女性终身学习计

划”全国总平台“女性享学吧”建设，免费共享了“文化修养（含‘心理成长’

和‘职场素质’）”“健康生活（含‘时尚生活’和‘安全防护’）”“婚姻家庭（含

‘两性情感’和‘和谐家庭’）”和“亲子教育（含‘儿童心理’和‘早期教育’）

4 大主题 8 个系列 12 门课程，80 余集，1,800 余分钟的视频课程资源。截止

2018 年 3 月底，近一年的共享课程选课人数达到 7,200 余次。 

表 2-4 “首都女性终身学习平台”为“享学吧”共享的课程资源列表 

 
主

题 
系列 课程 视频标题 

1 

文 

化 

修 

养 

心理 

成长 
女性情绪管理 

女性情绪的特点 

女性情绪困扰的根源 

做情绪的主人 

接纳不完美的自己 

女性自我价值的提升 

职场 

素质 

女性社交礼仪 
女性社交礼仪（上） 

女性社交礼仪（下） 

女性公共场合礼仪 女性公共场合礼仪 

女性旅游礼仪 

女性旅游礼仪（上） 

女性旅游礼仪（中） 

女性旅游礼仪（下） 

女性餐饮礼仪 
女性餐饮礼仪（上） 

女性餐饮礼仪（上） 

赋能领导力 共三十讲(30个标题) 

职场女性自我保护 

家政工遭遇色狼怎么办 

职场性骚扰及其应对策略 

家政工的期盼 

隐婚族的苦衷 

孩子与位子的艰难抉择 

农村妇女权益保障系列讲

座 
农村妇女权益保障系列讲座（1-8） 

2 

健 

康 

生 

活 

时尚 

生活 
绿色家装系列 

绿色家装系列之家装设计 

绿色家装系列之治理室内污染 

安全 家庭药箱藏隐患 （一）感冒用药注意事项 
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防护 （二）肠胃用药注意事项 

（三）抗生素用药注意事项 

（四）儿童用药注意事项 

（五）老人用药注意事项 

3 

婚 

姻 

家 

庭 

两性 

情感 
  

初次约会聊什么 

婚前小事见人品 

选择“嫁的好”的风险 

走出家暴的怪圈 

和谐 

家庭 
  

初为人母，如何协调婆媳关系 

初为人母，如何协调夫妻关系 

如何补救破损的婚姻关系 

解读婚姻生活中的“争吵” 

解读离婚背后的深层次原因 

解读“总把离婚挂在嘴边”的现象 

解读婚姻中的“任性”与“无理取闹” 

离婚后如何做好自我疗愈 

4 

亲 

子 

教 

育 

儿童 

心理 

孩子不良行为的引导策略 

孩子不良行为的引导策略（一） 

孩子不良行为的引导策略（二） 

孩子不良行为的引导策略（三） 

培养孩子良好时间观念的

重要手段 
培养孩子良好时间观念的重要手段 

男孩女孩的生理差异 男孩女孩的生理差异 

早期 

教育 
宝宝的抚触 

宝宝的抚触（上） 

宝宝的抚触（下） 



 

4. “京学网”的其他资源服务 

（1）与广播电视大学系统和文化教育单位提供资源服务 

 “京学网”还与天津广播电视大学、北京千华驻科技有限公司、中国新闻

出版传媒集团有限公司和北京尚睿通教育科技股份有限公司等单位签署了视频

课程资源互换和共享服务协议，充分发挥终身学习资源的使用效率和效益。 

  

  

图 2-4 “京学网”与天津广播电视大学等单位签署的资源服务协议书 
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（2）“京学网”资源服务“一带一路”，扩展到国外 

为进一步服务好“一带一路”，北京开放大学校领导出访欧洲四国，将“京

学网”的优质课程资源带到国外，使其影响进一步扩大。 

  
图 2-5 “京学网”推广到欧洲四国的课程资源 



 

（3）服务社区教育，“教育资源进社区” 

响应教育部社区教育研究培训中心“2017 教育资源进社区网上博览会”实

施要求，共享了两门课程共计 40 集视频课程资源。 

表 2-5 “京学网”为“教育部教学资源进社区”共享的课程列表 

课程 视频资源（集） 

北京的博物馆 百年 京华博物馆 

历史 鲜活而壮丽的画卷(上) 

历史 鲜活而壮丽的画卷(下) 

美 从远古走来(上) 

美 从远古走来(下) 

家园 心中的温暖(上) 

家园 心中的温暖(下) 

科学 在你我身边(上) 

科学 在你我身边(下) 

硝烟 激情燃烧 

追剧学英语 第 1季共 10 课 

 

 

 



 

(三) 精品资源范例 

 “京学网”不仅建设了多主题、多元化的课程资源体系，还打造了一批批

优质的精品课程资源 

1. 精品课程举例 

 

2. 女性专题 
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3. 安全生产领域 

 

4. 学历教育专题 
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三、 “京学网”参加和支持的活动简况 

(一) “京学网”主题活动和合作 

  

北京市社区教育指导中心落户我校 助力首都终身教育研究基地通过认定 

  

首都女性终身学习平台研讨会 首都女性终身学习平台开通仪式 

  

老干部大学战略合作研讨会 与老干部大学签订战略合作协议 

  

参加全国职业教育展 参加首届国际学习型城市大会 
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(二) “京学网”促进学习型城区建设成果展示与推广 
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(三) “京学网”提供的直播和培训服务 
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四、 “京学网”获奖情况 

(一) “京学网”项目历年获奖情况 

  

  



 

(二) “京学网”课程资源历年获奖情况 

“京学网”开发的课程资源连续 8年荣获“中国教育电视优秀节目”教学

类和专题类评比一、二、三等奖。 

题  目 年度 奖项名称 等级 

《边城风声》 2010 2010年中国教育电视协会第十五届

全国优秀教育电视节目评比 

专题类节目 

一等奖 

《兆域天寿山》 2010 2010年中国教育电视协会第十五届

全国优秀教育电视节目评比 

栏目类节目 

二等奖 

《京剧欣赏——

京剧的特征》 

2010 2010年中国教育电视协会第十五届

全国优秀教育电视节目评比 

教学类节目 

二等奖 

《学习，让首都

更美好》 

2011 2011年中国教育电视协会第十六届

全国优秀教育电视节目评比 

专题类节目 

二等奖 

《摄影艺术之作

品实现——户外

人像摄影》 

2012 第十七届中国教育电视奖暨第八届中

国优秀教育电视论文奖评选活动 

教学类节目

二等奖 

《人与家犬的故

事》 

2012 第十七届中国教育电视奖暨第八届中

国优秀教育电视论文奖评选活动 

教学类节目 

三等奖 

《最美的平面图

形——圆》 

2013 中国教育电视协会高校电视专业委员

会主办的第三届“视友杯”中国高校

电视奖 

教学类节目 

一等奖 

《曹雪芹故居寻

踪》 

2013 中国教育电视协会高校电视专业委员

会主办的第三届“视友杯”中国高校

电视奖 

专题类节目 

二等奖 

《黄金分割》 2014 中国教育电视协会高校电视专业委员

会主办的第四届“视友杯”中国高校

电视奖 

教学类节目 

一等奖 

《快乐的四弦琴

——调音与学习

右手(2)》 

2014 中国教育电视协会高校电视专业委员

会主办的第四届“视友杯”中国高校

电视奖 

教学类节目 

二等奖 

《北京古建筑欣

赏——明十三陵

的建筑气象》 

2014 第十九届中国教育电视奖暨第八届中

国优秀教育电视论文奖评选活动 

专题类节目 

二等奖 

《亲子绘本》 2015 第二十届中国教育电视奖 专题类节目 

一等奖 

《中国古建筑欣

赏—故宫》 

2015 第二十届中国教育电视奖 专题类节目 

一等奖 

《微单-单反摄

影技巧》 

2015 第二十届中国教育电视奖 教学类节目 

二等奖 
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《跟我一起玩转

手机》 

2015 第二十届中国教育电视奖 教学类节目 

二等奖 

《窗台园艺》 2015 第二十届中国教育电视奖 专题类节目 

二等奖 

《家居芳疗》 2016 “视友杯”中国高校电视奖 专题类节目 

二等奖 

《乐在骑行》 2016 “视友杯”中国高校电视奖 专题类节目 

二等奖 

《国画之写意花

鸟》 

2017 2017中国教育电视优秀节目 专题类节目 

一等奖 

《古琴减字谱识

读》 

2017 2017中国教育电视优秀节目 专题类节目 

一等奖 

《唐楷的临摹》 2017 2017中国教育电视优秀节目 专题类节目 

二等奖 

《认识宇宙——

火星征途》 

2017 2017中国教育电视优秀节目 专题类节目 

二等奖 

《超级计算机的

应用》 

2017 2017中国教育电视优秀节目 专题类节目 

三等奖 

 



 

“京学网”课程资源获奖证书（部分） 
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(三) “京学网”支持的终身学习基地建设 

  

作为《北京市建设学习型城市行动计划（2016-2020 年）》的重要内容之

一，2017 年北京市建设学习型城市工作领导小组办公室组织专家评选出 34 家

“北京市民终身学习示范基地”，并在“京学网”上建设“示范基地”专栏对评

选出的“示范基地”进行宣传。2018 年，“京学网”将继续支持“示范基地”

的评选和宣传工作。 

 



 

五、 “京学网”相关科研成果 

(一) 与“京学网”相关的科研项目 

围绕着“京学网”自身建设和“京学网”服务于北京学习型城市建设和首

都市民终身学习功能，先后获得了与之密切相关的科研课题立项，包括北京市

教育科学规划课题和北京社会科学规划课题等。 

  

图 5-1 “京学网”相关课题立项证书 

(二) 与“京学网”相关的科研成果 

在“京学网”创新实践的基础上，课题组成员在《中国教育报》《开放教育

研究》《开放学习研究》等报纸期刊上发表了相应的学术论文。项目组还编译了

系列《地平线报告》，专著《网络学习的理论与实践》，从学术建设的角度指导“京

学网”的发展。 

  

图 5-2 远程教育与终身学习译丛和教育信息化地平线系列报告 



 

 

表 5-1 “京学网”相关的学术论文 

序号 论文题目 期刊名称 年卷期页 作者 

1 网络教育学的学科可能性与基本问题探讨 开放学习研究 2017(06):5-10 黄先开,殷丙山 

2 
技术、教育与社会:碰撞中的融合发展——2017高等教育版

《新媒体联盟地平线报告》解读 
开放教育研究 2017(02):22-34. 殷丙山,高茜 

3 中国 MOOCs证书授予及学分认定调查研究 开放教育研究 2016(02):30-37 殷丙山,郑勤华,陈丽 

4 
信息技术推动教育变革——“信息技术发展与教育改革国

际论坛”概述 
中国远程教育 2014(01):89-92 殷丙山,唐嘉怿 

5 论我国开放大学的现实责任:确立高等远程教育的质量地位 中国电化教育 2013(10):42-46 陈丽,郑勤华,殷丙山 

6 
开放大学章程对“信息技术”的文本表述研究——兼对《北

京开放大学章程》的文本建议 

北京广播电视大学学

报 
2015(05):26-30. 殷丙山 

7 
如何激励教师教学是一个全球性难题解读 2015高等教育版

《地平线报告》 
中国教育网络 2015(06):37-39 殷丙山 

8 慕课和微课在成人教育中的应用 北京宣武红旗业余大学学报 2015(01):4-7 殷丙山 

9 
高等教育信息化发展趋势和具体举措——《地平线报告

(2017高等教育版)》解读 
中国教育网络 2017(04):40-42. 高茜,殷丙山 

10 
技术支撑面向未来的教育变革——2016高等教育版《地平

线报告》解读 
中国教育网络 2016(06):42-44. 高茜,殷丙山 
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11 慕课的特点与启示 
北京广播电视大学学

报 
2014(03):20-22 殷丙山 

12 慕课发展及其对开放大学的启示 
北京广播电视大学学

报 
2013(05):29-34 殷丙山,李玉 

13 
开放大学的课程开发策略——基于引进英国开放大学课程

学习者的视角 

北京广播电视大学学

报 
2013(01):10-16 殷丙山,张晓 

14 
学习分析技术将成未来关注重点——2012年和 2013年《新

媒体联盟地平线报告(高等教育版)》比较解读 
中国教育网络 2013(10):35-36 殷丙山 

15 北美远程教育发展动态专题考察报告 
北京广播电视大学学

报 
2013(04):10-14 

张铁道,刘永权,殷丙山,

白静,孙宏辉 

16 国际教育信息化 2013地平线报告(高等教育版) 
北京广播电视大学学

报 
2013(02):7-29 

Johnson,L.,AdamsBecke

r,S.,Cummins,M.,Estra

da,V.,Freeman,A.,Ludg

ate,H.,张铁道,殷丙山,

殷蕾,白晓晶 

17 新媒体联盟地平线报告:2017 高等教育版 开放学习研究 2017(02):1-20, 62 

S·亚当斯贝克尔,M·卡

明斯,A·戴维斯,A·弗

里 曼 ,C· 霍 尔 给 辛

格,V·安娜塔娜额亚婻,

殷丙山,高茜,任直,刘鑫

驰,曹红岩,王济军,赵广

元,邵恒. 
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18 新媒体联盟地平线报告:2016 高等教育版 开放学习研究 2016(02):1-20 

L· 约 翰 逊 ,S· 亚 当

斯 · 贝 克 尔 ,M· 卡 明

斯 ,V· 埃 斯 特 拉

达,A·弗里曼,C·霍尔,

殷丙山,高茜,赵广元,李

院春,李志强,冯振振. 

19 关于开放大学体制与机制的初步研究 
北京广播电视大学学

报 
2015(06):1-7 

张铁道,许海霞,孙福万,

姚文建,刘汉民,殷丙山,

白晓晶 

20 新媒体联盟地平线报告(2015 高等教育版) 
北京广播电视大学学

报 
2015(S1):4-52 

L.约翰逊,S.亚当斯贝克

尔,V.埃斯特拉达,A.弗

里曼,张铁道,殷丙山,吴

莎莎,吴亚婕,杜贤,李玉 

21 
探索高等教育的新模式——以美国佐治亚理工学院慕课硕
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附件 

(一) “京学网”自建课程资源列表 

 

分类 课程名称 

学历教育 
市民音乐欣赏与体验 

如何制作 PPT 

文化艺术 学画中国画-山水画 

心理健康 

心海启航 

心理健康 

心理学 

科普知识 

名人讲科普 

北京广播电视大学所需视频合集 2 

名家讲科普 

宇宙征途 

老年大学 

如何做好退休前的心理准备 

如何做好退休后的角色转变 

老年生涯设计基础知识 

老年生涯设计方法 

如何选择适宜的老年生活 

老年理财基础知识 

老年理财规划 

老年理财投资工具的选择 

遗产继承基础知识 

如何办理有效遗嘱 

遗嘱失效原因 

老年健康护理基础知识 

老年常见症状护理 

老年常见疾病护理 

退休后的认知潜能开发 

退休后的发掘潜能开发 

如何追寻生命质量 

正确认识死亡 

实现人生优逝 

老年人权益保障法 

科学技术 

机器人 

网页设计 

数码影像 
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数字生活 

科技前沿 

网络安全 

信息革命 

如何烹好微课这盘菜 

科技创新与成果转化 

社会热点 

实施新医改 

百姓热点话题 

人与环境 

首都区域经济 

学习型区县创建路 

时事热点 

走进世界城市 

低碳经济 

学习型组织创建路 

中小企业金融危机 

急救课程 

实用法律基础 

农村法律常识 

数字时代的精准医疗与健康 

人类理想新能源 

环境热点与可持续发展 

农村建设 

农业科技 

京郊乡村旅游可持续发展之路 

乡村致富路 

灌溉排水新技术 

公民素质 

快乐驾驶 

居民应急避险知识讲座 

生态社区 

和谐家园 

素质与思想品德教育 

乡村旅游接待礼仪 

家长课堂 

健康宝贝 

家长学校 

儿童发展问题的咨询与辅导 

学前儿童健康与体育活动专题 

幼儿文学 

幼儿科学教育专题 

幼儿园手工 

幼儿阅读 

北京文化 北京的博物馆 
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北京风物谈 

北京历史文化（上） 

北京历史文化（中） 

北京历史文化（下） 

趣谈老字号 

来到北京 

北京古建筑欣赏 

集邮趣谈 

北京特色小吃 

北京牌记文化 

民间艺术终审 

资源集锦 

养生保健 

中老年瑜伽 

家庭养花 

家庭理财 

老年心理 

食品卫生与安全 

中医保健与养生 

健康新航线 

营养学知识讲座 

日常健身方法 

中医养生之道 

中老年保健 

食品营养与健康 

乐在骑行 

家居芳疗 

家居生活 

百姓菜篮子 

家装达人 

京郊农产品（上） 

京郊农产品（中） 

京郊农产品（下） 

家有宠物 

营养配餐 

食鱼谈文化 

插花艺术 

布贴画制作 

跟我玩转智能手机 

窗台园艺 

职业发展 

文秘知识与技能 

职场压力缓解站 

职业规划 
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广告策划 

着装与美学 

赋能领导力 

商务谈判 

文明礼仪 

家政学堂 

追剧学英语 

创新性思维训练 

职业生涯规划 

财经法规与职业道德 

领导科学与艺术 

管理与创新专题 

财务管理 

培训机构 

中国智慧 

HR 战略顶层设计 

基于胜任力模型的高效培训体系建设 

人力资源概论 

中国人力资源的未来 

重构战略成长 

社区学习 

居民应急救助 

终身学习故事 

社区服务与社区教育 

顺义学习网专题纪录用户篇 

乡村旅游实用英语 

农村实用应用文写作 

“国家资历框架及学习成果认定和学分转换” 学术研讨 

2017 北京学习型城市发展论坛 

科学大讲堂 

文化艺术 

茶道与茶文化 

酒与文化 

京剧欣赏 

中国区域文化 

欣赏体育 

易经文化谈 

影视艺术欣赏 

银幕上的音乐 

名画欣赏 

文物鉴赏 

收藏与投资 

中国俚语俗语趣谈 

中国的童话故事 
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快乐的四弦琴 

非物质文化遗产概览 

国学讲堂 

摄影艺术之作品实现 

中国人的圣经（论语） 

青少年网球 

声乐课堂 

阳光高尔夫 

中国教育之“道” 

名作家讲座 

道家文化 

国画教程 

书法教学 

古琴教学 

合唱技巧 

 



 

(二) 与北京市安全生产监督管理局签署的战略合作框架协议 
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(三) 与北京市老干部局签署的战略合作协议 
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